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STANOWISKO POLSKIEGO TOWARZYSTWA ONKOLOGICZNEGO
W SPRAWIE PROGRAMU SZCZEPIEN PRZECIWKO HPV
(wirusowi brodawczaka ludzkiego)

Kazdego roku ponad pot miliona kobiet na $wiecie zapada na raka szyjki macicy, a okoto 300
tysiecy umiera®. W Polsce co roku diagnoze styszy ok. 2,5 tysigca kobiet. Umiera ponad potowa
z nich?, Szczepienie przeciwko HPV moze je skutecznie uratowaé. Szczepienia profilaktyczne
stanowig jedng z najbardziej wartosciowych zdobyczy nauki i medycyny. Uratowatly zycie
i zdrowie milionom dzieci i dorostych, pozwalajac dozy¢ szczgs$liwej staro$ci i unikngé
kalectwa z powodu wielu choréb, ktore w znacznej czesci dzigki szczepieniom zostaty niemal
calkowicie wyeliminowane. Szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego to
ogromne osiggniecie w dziedzinie profilaktyki onkologicznej, ktére zmniejsza ryzyko
zachorowania nie tylko na raka szyjki macicy, ale takze wiele innych choréb nowotworowych
u obydwu plci. Skutecznosci i bezpieczenstwa szczepien przeciwko HPV dowodza liczne
badania.

Dane brytyjskie wskazuja na zmniejszenie ryzyka zachorowania na inwazyjnego raka
szyjki macicy u okolo 87-97 procent u dziewczat zaszczepionych w wieku 12-13 lat3,
Podobne wyniki daly dane szwedzkie, pokazujace redukcje zachorowalnosci na raka
szyjki macicy o 90 procent wsrod dziewczat zaszczepionych w wieku od 6 do 17 lat*. W
Australii, osiem lat po wprowadzeniu populacyjnych szczepien przeciwko HPV,
stwierdzono zmniejszenie czestoSci wystepowania przedwczesnych porodéw oraz
noworodkow z niska masa urodzeniowa, CO zwiazane jest ze zmniejszeniem czestotliwosci
zabiegéw resekcyjnych na szyjce macicy®. Co wiecej, szczepienia przeciw HPV wptywaja
rowniez na zmniejszenie zachorowan na inne nowotwory zwigzane z tym wirusem, jak
nowotwory regionu gtowy i szyi, pochwy, sromu, odbytu a zatem nowotwordw, ktére moga
dotkng¢ calg populacje®.

Niestety w Polsce, w pierwszym roku realizacji, program szczepien populacyjnych przeciwko
HPV objat tylko okoto 20 % docelowej kohorty dziewczat i chtopcow. Jest to wynik
niezadowalajgcym zaréwno w stosunku do najbardziej rozwinigtych krajow $wiata, jak i celéw
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Swiatowej Organizacji Zdrowia (90%)” oraz zatozen Narodowej Strategii Onkologicznej
(60%) na rok 20288, Wickszo$¢ krajow Unii Europejskiej prowadzi powszechne programy
szczepien p/HPV anp. na Wegrzech wg informacji z Narodowego Instytutu Raka z Budapesztu
poziom wyszczepialnosci w dwoch rocznikach dziewczynek i chtopcoéw przekracza 80%.

Pragniemy zauwazy¢, iz opublikowano wysokiej jakosci dane naukowe potwierdzajace
nizszy odsetek ryzykownych zachowan seksualnych u dzieci zaszczepionych p-HPV
w stosunku do tych niezaszczepionych®. Wynika to najpewniej z wyzszej $wiadomosci
prozdrowotnej u nastolatkbw i ich rodzicdw, podejmujacych $wiadome decyzje
0 zaszczepieniu swoich dzieci. Planowane przez Ministerstwo Zdrowia obnizenie granicy
wieku dzieci w programie szczepien oraz wprowadzenie dobrowolnych szczepien do szkot,
nie ma wiec na celu wczesnego inicjowania zycia seksualnego wsrod nieletnich, lecz
wydluzenie czasu na realizacje programu do kilku lat, co powinno przetozy¢ si¢ na wigksza
dostepnos¢ | wyzszy odsetek objecia szczepieniami, a docelowo w przysztosci — zmiejszenie
zachorowalnos$ci na nowotwory wywotywane przez HPV u zaszczepionych dorostych. Kraje,
ktore realizujg szczepienia w szkotach (np. Australia i niektore regiony Belgii) osiagaja
najwyzsze odsetki zaszczepionych. Bazujac na pozytywnych doswiadczeniach krajow wysoko
rozwinietych, plany Ministerstwa Zdrowia w tym zakresie nalezy zatem uzna¢ za zasadne.

Podczas Kongresu HPV — konferencji naukowej, ktéra miata miejsce w Narodowym Instytucie
Onkologii w Warszawie w ubiegtym roku, Prezes Miedzynarodowego Towarzystwa Wirusoéw
Brodawczaka — organizacji zrzeszajacej wielu naukowcow o ogromnym wktadzie w postep
medycyny i profilaktyki — Prof. Susan Garland omawiajgc sukces programu szczepien
w Australii mowita 0 koniecznosci ,,zdjecia odium choroby wenerycznej” z zakazeh HPV.
Dzigki m.in. takim dziataniom Australia jest bliska wyeliminowania raka szyjki macicy w ciggu
kilkudziesieciu latt°,

Zakazenia HPV pomimo, ze nalezg do infekcji przenoszonych drogg kontaktéw seksualnych,
nie stanowig choroby wenerycznej m.in. ze wzgledu na bezobjawowy przebieg i samoistng
regresj¢ W ponad 90% przypadkow. Badania na obecnos¢ HPV nie sg rekomendowane i nie
stanowig sktadowych zestawOw badan laboratoryjnych przy podejrzeniu choréb przenoszonych
droga plciowa. Diagnostyka HPV HR jest aktualnie najbardziej czula metoda badan
przesiewowych w kierunku standéw przedrakowych i raka szyjki macicy w programach
profilaktyki. W najblizszym czasie planowane jest jej wprowadzenie takze w Polsce. Badania
na obecnos¢ HPV HR maja aktualnie potwierdzone zastosowanie na swiecie tylko do skriningu
i diagnostyki zmian szyjki macicy a nie do diagnostyki choréb przenoszonych drogg kontaktow
seksualnych.
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Szczepionki przeciwko HPV posiadaja rekomendacj¢ Prezesa Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji i wedlug stanowiska ekspertow z 2020 roku powinny stanowié
integralny element kompleksowej profilaktyki raka szyjki macicy w Polsce %, co popiera
Polskie Towarzystwo Onkologiczne niniejszym stanowiskiem.
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